Tuomelasta

Kesalld syntynyt Kulttuurituomela.fi-projekti haastaa virka-
miessuunnitelmat vuokrata koulu hollantilaisfirmalle.

Vantaan Tekninen lautakunta
torppasi elokuussa virkamies-
esityksen vuokrata Tuomelan
koulu Camelot Asukasvahtipal-
velu Oy:lle.

Lautakunta toivoo, ettd raken-
nuksen toimintaa pyOrittaisivat
paikalliset yhteisot vaikkapa
osuuskuntana.

Paatos oli hyva uutinen paikal-
lisille toimijoille kuten Hameen-
kylan omakotiyhdistykselle ja
Lansi-Vantaan Musiikkiopistolle.

Idean koulun vuokraamisesta
kulttuuri-osuuskunnalle  heitti
ensimmaisena Petteri Niskanen
blogissaan. Blogi poiki kannus-
tavia yhteydenottoja asukas-,
koulu- ja jarjestoaktiiveilta.

Niiden innostamana Musiik-
kiopiston rehtori Pauliina Okko-
nen ja Petteri Niskanen lahtivat
kerdamaan kiinnostuneita vuok-
ralaisia somessa. Vaikka oli hei-
nakuu, I0ytyi heti parikymmen-
tad halukasta. > SIVULLE 2

”Katsottuani Lammen kunnon
heikkenemistd aikani, paatin
tarttua puhelimeen ja soitin sii-
td Vantaan Sanomille."

N&in kertoo Lea Hoikka, joka
keraa lammen rannalla nimia
sen kunnossapidon puolesta.

Hoikan soitosta seurasi Van-
taan Sanomien etusivun juttu.

Miksei kaisloja raivata, miksi
nayttaa silta, ettd lampi saa kas-

vaa umpeen? Asukkaat eivat ole
saaneet tahan vastausta.

Onko syy rahapula vai se, etta
vastarannalla asuu suojeltavaa
viitasammakkoa?

Tuleva yleiskaava on vasta ka-
sittelyssd, joten se ei selitd ny-
kytilaa. Sensijaan tuleviin vuosi-
kymmeniin se voi vaikuttaa, koska
kaavaluonnos esittaa lampea luo-
alueeksi. > SIVULLE 2

Pahkinadhoidon Miia Mettala tapaa tyossaan

”Pahkinarinne on alueena luon-
nonldheinen ja asukkaat todella
mukavia ja asiallisia."

Ndin kertoo kokemuksistaan
Miia Mettald, joka on johtanut
Pahkinahoitoa vuodesta 2018.

"Tyossani olen kokenut eri-
tyisen positiiviseksi asukkaiden
antamien palautteiden rakenta-
van savyn." > SIVULLE 3

JAITA KUULL

PAHKINARINNE TAYTTAA
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30 VUOTTA

Pahkinarinteen kansalaisjarjestot valmistelevat vuodesta 2021 kaikkien asukkaiden yhteista juhlavuotta.

70-luvulla perustettu Pahkina-
rinne on tayttamassa 50 vuotta.
Juhlavuotta suunnittelee koor-
dinaatioryhmd, jonka koolle-
kutsujana toimii Lionsklubin
Ari-Pekka Launne.

"Pahkinarinteen Lionsklubin
piirissa syntyi syksylla 2019 aja-
tus merkkivuoden huomioimi-
sesta yhteistydssa alueen mui-
den yhteistjen kanssa,” kertoo
Launne.

Lionsit kutsuivat muut yh-
teis6t pariin palaveriin, joissa
sovittiin  koordinointiryhméan
perustamisesta.

”"Ryhmdan tulivat mukaan
Pahkina-Marttojen Helena Ahl-
berg, Pahkindrinneseuran Visa
Pekkarinen ja Hameenkylan
seurakunnan Matti Hyry.”

Aloitteen tehneestd Lions-
klubista mukana on Launnen
lisdksi my0ds Pahkinarinneseu-
raa takavuosina johtanut Esko
Nikkila.

”"Ryhma ehti kokoontua vain
kerran ennen kevaan korona-
epidemian alkua”, kertoo Nik-

kila. ”Silti peruslinjoja saatiin jo
sovittua.”

KORONA VIIVASTYTTI

"Korona keskeytti tekemisen,
mutta eldaman palaillessa nor-
maalimpaan, voidaan jatkaa sii-
ta mihin jaatiin”, sanoo Launne.
”Niinpa tarkistetaan aikatau-
luja ja viritetdadn juhlatunnel-
maa aavistuksen viivastettyna.”
Pahkinarinneseuran puheen-
johtaja Arno de la Chapellen
mukaan juhla on hyva syy tavata
ja tutustua paremmin toisiimme
ja kotiseutuumme.
”Pahkinarinne on alue, jo-
hon olemme kiintyneet ja ko-
tiutuneet. 50 vuotta sitten se
rakennettiin aikansa parhaana
alueena Vantaalle. Olemme siitd
ylpeitd ja haluamme sen saily-
van ja kehittyvan jatkossakin.”
Launne kertoo, ettd yksi
ideoista on kytked alueen va-
kiintuneet tapahtumat osaksi
juhlavuotta. ”Eri yhteisoilla on
toimintasuunnitelmassaan  lu-
kuisia tapahtumia, joista muo-

dostuvaan ketjuun lisdtaan ripa-
us prestiisia juhlan kunniaksi."

”Samalla tietyt jo perinteiset,
yhdessa jarjestettavat tapahtu-
mat kuten Jouluvalot ja Pagyn
Paiva rytmittdisivat merkkivuot-
ta”

Sen, millaiseksi alueen juhla-
vuosi muodostuu, ratkaisevat
pitkalti alueen jarjestot, yhtei-
sot, yrittdjat ja taloyhtiot. Koor-
dinaatioryhmé on viisi ihmista,
jotka voivat ehdottaa asioita
- mutta resurssit ja paatosvalta
|6ytyvat muualta.

TEHDAAN YHDESSA

Launne toivoo, ettd juhla-
vuoden puitteissa syntyisi uutta
Pahkinarinnettd dokumentoivaa
materiaalia. ”Olisiko esimerkiksi
verkkosivuina toteutettava "ky-
lahistoria” tallainen, ” Launne
pohtii.

Idealistalla ovat myos ulkoil-
matapahtumat.

"Erds ajatus on picnic lammen
rantamilla. My0s erilaiset urhei-
lukisat, kuten Jellonahiihto tai

Ratagolf-turnaus kuuluvat ku-
vaan. Kulttuurin puolta voisivat
edustaa piirustuskilpailu  kou-
lulaisille ja konsertti koululla",
kertoo Launne.

Launnen mukaan namakin
voisi juhlavuoden perusidean
mukaisesti tehdd yhteistyossa
eri yhteisojen kanssa.

MERKKIVUODEN KALENTERI

Kun juhlavuoden elementit tas-
mentyvat, tavoitteena on luoda
merkkivuoden kalenteri.

"Tahan voitaisiin ottaa kaikki
sellaiset tapahtumat, joita alu-
eella jarjestetddan. Ryhmalle voi
ilmoittaa tapahtumia sdhkopos-
titse, ja ryhma vastaa kalenterin
paivittamisesta. ”

"Oma toiveeni tietysti on,
ettd erityisesti nuoriso huomi-
oidaan”, sanoo Launne. ”Ja etta
mahdollisimman moni |6ytaisi
merkkivuoden aikana jotain
uutta kivaa kotilahiostaan.”

Pahkinarinteen
ratagolf

Tule taas ensi kevaana
pelaamaan perheen tai
tuttujen kanssa!



PAATOIMITTAJALTA

NYT IDEOIMAAN
UTTA LEHTEA!

Mitd kuuluu Pdhkindrintee-
seen, Hameenkylaan, Hame-
vaaraan, Linnaisiin ja Koivuvaa-
raan? Mitd kuuluu asukkaille
ja yrittdjille, mitd koteihin ja
pihoille? Mitd tatd aluetta kos-
keville paatoksille?

Alamme kysya tatda muuta-
man kerran vuodessa uuden

Voit lukea niistd tarkemmin vie-
reisen sivun jutussa, jossa edelli-
nen ja uusi klubipresidentti kerto-
vat toiminnastamme.

Hyvia lukuhetkia! Ellei mitaan
yllattavaa tapahdu, seuraava nu-
mero tulee muutaman kuukauden
kuluttua. Laitapa juttuideoita tule-
maan!

lehden valityksella.

Mitd kuuluu? on hyvdnteke-
vaisyysjulkaisu. Sen tekijat eivat
saa palkkaa, ja sen tuottama
voitto menee hyvantekevaisyy-
teen talld alueella.

Teemme tdtda yhteistyossa
alueen yrittdjien kanssa. Kaikki
sivuilla nakyvat yritykset osallis-
tuvat hyvantekevaisyyteen.

Tama lehti on osa Pahkinarin-
teen Lions Clubin toimintaa.
Lehden levikkialueella toimii
kaksikin klubia. Leijonat on yksi
maailman suurimmista hyvan-
tekevaisyysjarjestoista.
Lisdksi LIONS on "palve-
lujarjestd"”, joka tarkoittaa,
ettd sen paikalliset klubit
tekevat monenlaisia
talkoohommia ja hank-
keita ihmisten ja asuin-
alueittensa hyvaksi.

LAURI KAIRA

lauri.kaira@lions.fi

> JATKUU ETUSIVULTA. Hameen-
kylan omakotiyhdistys (HOKY) on
tyytyvainen lautakunnan p&aatok-
seen.

"Tuomela on Hameenkylan sy-
dan ja on hienoa, etta vaikkei se
toimisikaan hetkeen enda koulu-
na, niin se sykkii jatkossakin kult-
tuurin tahdissa”, sanoo HOKY:n
puheenjohtaja Markus Lyyra.

Lansi-Vantaan Musiikkiopisto
(entinen Musike) on toiminut
Tuomelassa pitkaan. Silld on 18
opettajaa ja noin 500 oppilasta.

"Oppilaista noin 200 on kadynyt
tunneilla Tuomelassa", kertoo
rehtori Okkonen. "Tuomela sopii
tilojensa puolesta erinomaisesti
musiikkiopiston kayttoon."

"Erityisen tdrkea oma tila on
aamupaivatoiminnan eli muska-
reiden nakokulmasta.”

Okkosella on aiemmissa teh-
tavissaan kokemusta yrittdjyy-
den edistdmisestd kunnassa.

Tuomelasta..

Hanesta koulu toimii tdssa hy-
vin.  "Koska tiloja on paljon,
mahdollistaisi kulttuuritalon pe-
rustaminen tyotilat myos muille
taidealan oppilaitoksille seka
taiteilijoille ja alueen toimijoille."

Petteri Niskasen mukaan Lansi-
Vantaalla ja ymparistossa on
pulaa edullisista tiloista joissa
kulttuurialan toimijat, taiteili-
jat, kulttuurialan yritykset seka
muutkin pienyritykset ja start up
yritykset voisivat toimia.

”Tahan kysyntdan joko elinkaa-
ren paatepistetta lahestyvat tai
muuten valiaikaisesti kayttotar-
koitusta vailla olevat tilat muo-
dostavat hyvan vastauksen.”

Tuomela voisikin toimia pi-
lottina koko Vantaan laajuiselle
tilajakamo-toiminnalle. Sellainen
osuuskunta toimii Helsingissa.

"Muidenkin tyhjien tilojen hyo-
dyntamista elavan kaupunkikult-
tuurin alustana pitdisi miettia."

MITA KUULUU?

Lehden julkaisija on Lions
Club Vantaa Pahkiknérin-
ne. Painopaikka Eura print.
Levikki noin 4000 kpl. P&a-
toimittaja Lauri Kaira. II-
mestyy keskimaarin kolme
kertaa vuodessa.

> JATKUU ETUSIVULTA. Hoikka
keraa nimia lammen rannalla,
jossa han on tuttu naky koi-
riensa kanssa.

"Kohta vetoomus on mah-
dollista allekirjoittaa myos K-
kaupassa," kertoo Matti Pirje-
ta Pahkinarinne-seurasta.

Asukkaat tahtovat vaikut-
taa lammen kunnossapitoon
heti sekd myos siihen, millai-
sia rajoituksia tuleva yleiskaa-
va tuleville vuosille tuo.

Yleiskaavatoimikunta on ol-
lut asiasta osin erimielinen.
Enemmistd tahtoo tehda
lammesta luo-alueen. Ko-
koomuksen ryhma taas esitti,
ettei luo-aluetta tule tehds,
jos se estdaa lammen kunnos-
sapitoa virkistysalueena. Toi-
mikunnan tyo jatkuu syksylla.

Anne Rasku allekirjoittaa
juoksulenkilla Lea Hoikan
vetoomuksen.

Koivuhaloista tehdyt loosit
luovat tunnelmaa ruokaili-
joiden puolella.

Vanhasta ravintola Salista syntyi koronan aikana "Sali Sports & Grill", jossa on seké hy-
véa ruokaa koko perheelle ettd uudistetut tilat urheilusta ja biljardista kiinnostuneille.

Ravintola Sali uudistui. Uusi nimi
on Sali Sports & Grill.

Tilavasta ravintolasta |oytyy
nyt erilliset alueet seka hyvasta
ruoasta nauttimiseen etta urhei-
lun katsomiseen useasta valta-
van kokoisesta televisiosta.

"Ajatuksemme on tarjota niin
hyvaa ruokaa kotikulmilla, etta
herkuttelemaan ei tarvitse lah-
ted merta edemmas", sanoo ra-
vintoloitsija Jouni Suuronen.

”Korona-ajan kaytimme ravin-
tolamme uudistamiseen. Raken-
simme tdysin uuden keittion ja
ruokapuolen.”

"Keittioon hankimme Italiasta
aidon luonnontulella lammitet-

tavan pizzauunin, jota lammite-
taan koivuhaloilla”, kertoo Suu-
ronen.

"Aloitamme pizzojen teon
omassa keittiossamme tehdysta
taikinasta, kaytamme tuoreita
ja korkealaatuisia raaka-aineita.
Ndin rapeapohjaisesta Pizzasta
saadaan hienot maut irti, eika se
ole pelkka vatsantayte”, kertoo
Jouni.

"Pihvilistan pihvit viimeiste-
lemme aidossa hiiligrillissamme,
joka antaa pihveihin hienostu-
neen savuaromin. Argentiinalai-
seen tapaan myos burgerimme
saavat hiiligrillistamme hienon
savuaromin.”

Ruokalistalta 16ytyy oma osio
myo6s perheen pienimmille. Lis-
tan tuotteet on nimetty haus-

i i j u
kasti lapsia ajatellen "mulle
ihan vahan", "toi on mun lemp-
pari" jne.

"Ajatus, joka ohjasi konsep-
timme kehittamistd, oli halu
olla paikallinen ravintola, joka
tarjoaa korkeatasoista ruokaa,
rennossa ja helposti ldhes-
tyttavassa miljoossa, lahelld
asiakkaitamme”, kertoo Jouni
ja samalla toivottaa kaikki ter-
vetulleiksi nauttimaan hyvasta
ruoasta sekd laajasta juomava-
likoimasta.

Asiakkaiden palaaminen koronan alkuaikojen
jalkeen on ollut parturikampaamolle tarkeaa.

opfa Lin;1a, Heli Quick-

y

ssa Jonna ja Heli.

"Kiitos ihanille asiakkaille siita,
etta kaytte taas meilla!"

Ndin sanovat Hius-Onnin Jonna
Linna ja Heli Qvickstrom.

Korona iski Pahkinarinteen
ostarilla toimivaan parturikam-
paamoon kovasti. "Olimme kolme
kuukautta yksi kerrallaan toissa,
kukin vain kaksi paivaa viikossa."

Asiakkaat ovat alkaneet nyt pa-
lata. Tassa auttoi muun muassa
se, ettd asiakkaat saivat olla yksi
kerrallaan.

Kampaamo panostaa turval-
lisuuteen huolellisesti.  "Desin-
fioimme jokaisen asiakkaan jal-
keen ja joustamme aukioloajoissa
toiveiden mukaan. Kaytdamme
maskeja pyydettdessa."

"Onnelliset hiukset" on Hius-
Onnin periaate. Koska ihmisen
hyvinvointi on kokonaisuus, tas-
td kokonaisuudesta kannattaa
Jonnan ja Helin mielestd pitaa
huolta.

HIERONTATUPA

Pahkinarinteentie 42, Vantaa

Jumittaako, kolottaako, vaivaako paansarky tai iskias?
Suotta kuljet vaivoinesi. Tule hoidattamaan itsesi
kuntoon tai ostamaan lahjakortti sita tarvitsevalle.

www.hierontatupa.fi
puh. 040 560 5593




"Hyvaa oloa lahelta”

Pahkinarinteen
kirjastoa vastapaata
saa apua moniin
vaivoihin.

Jussi Parikan ja Hannariikka "Kiik-
ka" lhantola-Parikan Lansi-Van-
taan Fysikaalinen hoitolaitos on
toiminut Pahkindrinteessa jo 24
vuotta. “On aina ilo ja onni saada
tulla toihin ja tydskennelld mu-

kavien ihmisten parissa”, sanoo
Hannariikka. “Asiakkaita on jo
monessa sukupolvessa.”

Mihin nykyisin haetaan eniten
apua?

Hannariikan mukaan kasvava
ryhma ovat purentaongelmaiset.
"He karsivat paansaryista tai ou-
doista korvaoireista tai tulevat
hammaslaakarin lahettdmina”.

Paljon haetaan apua selka-,
lonkka- ja polvi ja niska/hartion-
gelmiin. "Aina ei tarvitse menna
ensin laakariin, vaan voi varata
ajan fyssarille.”

"Etatoissa ergonomia on tar-
keaa, samoin taukoliikunta ja
itsestda huolehtiminen”, Kiikka
pohtii korona-aikaa.

"Meilla fysioterapeutti voi
neuvoa ergonomia-asioissa ja
ohjata oikeita tyoasentoja. Jos
jo niskat/ylaselka vaivaa, niin
hieronta tai fysioterapia auttaa
kireisiin lihaksiin."

"Mukavaa ja arvokasta
Lions-tyota yhdessa”

Sakari Soppi seuraa llkka Malmivaaraa Pahkinarinteen Lionsklubin presidenttina. Milta
nayttda mennyt ja juuri kdynnistynyt toimintakausi?

Pahkinarinteen Lionsklubin pre-
sidentti vaihtui. llkka Malmivaa-
raa seuraa varapresidenttina ja
rahastonhoitajana toiminut Sa-
kari Soppi.

38-vuotias Soppi on muuta-
man vuosikymmenen useita
edeltdjiansa nuorempi. Han
toimii Stadin ammatti- ja ai-
kuisopiston asiantuntijatiimissa
Kurre-sovelluksen pedagogisena
paakayttdjana ja on koulutuksel-
taan tradenomi (YAMK).

Presidenttiys ei tullut Sopille
yllatyksenda. Leijonien kaytanto-
na on, ettd jasen etenee vuorol-
laan klubin vetajaksi.

"Odotan presidenttikaudelta
vakaata ja mukavaa toimintaa ja
klubimme toiminnan kehittamis-
td. Nden presidentin tehtavan
hyvana keinona kehittdda myos
omia taitoja", sanoo Soppi.

"Lions-toiminnassa on mie-
lestani tarkeaa hyva veljeys ja-
senten kesken ja aktiivisuus olla
mukana tapahtumissa. Taman
kautta jarjestamme alueellamme
mukavia tapahtumia ja pystym-
me tukemaan eri sidosryhmia."

LAMMINTA TALKOOHENKEA

Ilkka Malmivaaran odotukset
olivat oman presidenttikauden
alussa saman tyyppisia.

"Odotin yhteisten asioiden
hoitamista, talkoohenkista puur-
tamista ja yhteisty6ta asukkai-
den ja alueemme hyvéaksi", sa-
noo Malmivaara. "Lionsit on yksi
maailman suurimmista hyvan-
tekevaisyysjarjestoistda ja myos

llkka Malmivaara

palvelujarjestd, jonka aktiivit
ovat talkoolaisina tapahtumissa
ja tempauksissa."

"Klubimme toimii paaasiassa
Pahkindrinteen alueella ja olem-
me sielld jarjestdimadssa useita
eri tapahtumia vuoden aikana,
kuten juoksu- ja hiihtokilpailun
sekd  Joulunvalotapahtuman,"
sanoo Soppi.

"Tapahtumista saamamme
myynti menee alueen hyvante-
kevaisyyteen, kuten stipendeihin
ja seurakunnan diakoniatyohon.

"Toiminta on mukavaa ja voin
suositella sita kaikille hyvanteke-
vaisyydesta kiinnostuneille!"

HAASTEET

Mitka olivat menneen kauden
suurimmat haasteet?

"Vaikka klubin budjetin peli-
vara oli pienentynyt, pystyimme
hoitamaan tarkeimmat aktivi-
teetit ja yhteistyohankkeet",
vastaa Malmivaara. "Esimerkiksi
Ratagolfin, lasten Jellonahiihto-
kilpailun, joulun lahjakortit vaha-
osaisille, joulunvalotapahtuman,
koululaisten stipendit, Pagyn pai-
van ja Pagyrun-kilpailun."

Entd mitka tulevan kauden?

"Isoimpana haasteena tulee
olemaan koronan mahdollisesti
aiheuttamat rajoitukset tapahtu-
mien suhteen", sanoo Soppi.

"Hyvdna tavoitteena voimme
pitda, ettd saamme pidettya pe-
rinteiset tapahtumat ja kehitettya
toimintaa. Tarkeaa olisi myos saa-
da uusia innokkaita jasenia tahan
antoisaan ja mukavaan tyohon."

Lansi-Vantaan
Fysikaalinen hoitolaitos

PAHKINAHOITO KUUNTELEE

HERKALLA KORVALLA

"Kuuntelemme asiakkaiden toiveita ja kehitimme toimintaamme palautteiden
mukaan", sanoo Pahkindhoitoa lokakuusta 2018 johtanut Miia Mettala.

> ETUSIVULTA. Kun Miia Met-
tala aloitti Pahkindhoidon toimi-
tusjohtajana, kiinteistoalalla oli
melkoinen myllerrrys.

"Sahkoisia palveluita kehitet-
tiin ja pyrittiin saamaan niita
osaksi asukkaiden arkea. Tasta
lahtokohdasta myds minun toi-
vottiin aloittavan."

"Yhti6lld ei ollut ajantasaista
tietoa siitd, mita asukkaat toi-
voivat meiddn palveluiltamme.
Niinpa asukaskysely tehtiin jou-
lukuussa 2018."

ASUKKAIDEN TOIVEET TARKEITA
Alueen asukkaat toivoivat pa-
rannusta sahkoisiin palveluihin,
tiedottamiseen, kotisivujen sel-
keyttdmiseen ja ndkyvyyteen
alueella. Samoja viesteja tuli
my0s tyontekijoiltd ja yhtion hal-
litukselta.

"Lahtotason kartoituksen pe-
rusteella asetettiin  tavoitteet
vuosiksi 2019 ja 2020.Ldhdimme
tyostamaan yhtion kehitystar-
peita yhdessa hallituksen ja hen-
kilokunnan kanssa."

Pahkindhoito on saavutta-
nut tavoitteita askel kerrallaan.
"Meillda on hyva henkilokunta ja
hallituksen kanssa vahva yhteis-
ymmarrys siitd, mita pitda saada
aikaan."

ASKEL KERRALLAAN

"Asiakaspalvelun ja tiedonku-
lun tehostamiseksi on kdynnis-
tetty tietojdrjestelmien kehit-
tdminen. Viestintda varten on
meilld loppuvuodesta tarjota
yhtidille sdhkéinen taloyhtiosi-
vusto."

Tuleva kiinteistonhallinnan
toiminnanohjausjdrjestelma tar-
joaa taloyhtididen hallituksille
ihkauudet tyokalut. "Ohjelmasta
|6ytyvat toiminnot isdnndinnin,
taloushallinnon, huollon, ener-
giaseurannan, viestinnan seka
turvallisuuden hallintaan."

"Lisaksi asukkaat voivat reaali-
ajassa seurata yhtion tiedotteita,
huoneistonsa korjaustyotd tai

kulutusseurantaa tietokoneel-
taan tai mobiilisti."
Pahkindhoito avasi uudet

verkkosivut joulukuussa 2019 ja
sillda on myos omat FB-sivut.

Sahkoiset palvelut korostuivat
korona-epidemian aikana. "Uusi
jarjestelmamme mahdollisti sen,
ettd pystyimme pitdmaan muun
muassa yhtiokokouksia sahkoi-
sesti. Lisdksi sahkoinen allekirjoi-
tus otettiin kaytt6on toukokuus-
sa 2020."

Silti myos vanhat konstit toi-
mivat yha. "Perinteinen asiointi
kanssamme on edelleen mah-

dollista kanssamme sahkoisten
palveluiden rinnalla."

KEHITYS JATKUU

Mettdlan mukaan paljon on
viela tehtdvaa. "Asukaskyselyn
mukaan isdannointiin on tyytyvai-
sid tai erittdin tyytyvaisia 75,14
% asiakkaista ja kiinteistéhoi-
toon 83,6 % asiakkaista."

"Ndiden vastausten sekd tu-
levaisuuden muutoksien poh-
jalta Pahkindhoidon hallituksen
kanssa luomme uutta strategiaa
seuraavaksi viideksi vuodeksi.
Tavoitteemme on nostaa asuk-
kaiden tyytyvaisyyttd ja vastata
toiveisiin."

"Alueella on toivottu Pahkina-
hoidolta mm. pienremonttipal-
veluita seka puutarhuriapua. Toi-
vomme myos, ettd jo nyt tehdyt
muutokset auttavat asukkaita ja
seuraava asukaskysely tullaan
toteuttamaan, kun taloyhtiosivut
ovat asukkaiden kaytossa. "

"Jotta padasemme kaikkiin ta-
voitteisiin, meidan on huoleh-
dittava asukkaista, henkilostos-
ta seka yhtididen taloudesta ja
omaisuudesta", sanoo Mettala.
"Olemme onnistuneet silloin kun
asukkaat ja henkilosto ovat tyy-
tyvaisia."

Kevdisin  tuhannet nuoret
paattavat tai keskeyttdvat
opintonsa ja hakeutuvat kesa-
toihin. Pahkindhoito tyollistaa
vuosittain kesaksi noin 15 |a-
hialueen nuorta. Pahkindhoito
on alueen suurin nuorten tyol-
listaja. Kesatoihin rekrytointi
tehddan helmikuussa. Ensim-
maiset kesatoihin valitut aloit-
tavat jo toukokuun puolivalis-
sd ja viimeiset tyoskentelevat
jopa syyskuulle saakka. Kes-
kimaardinen tyoskentelyaika
on noin 6 viikkoa. Nuorten
reippaus ja halu tunnolliseen

Fysioterapia
Hieronta

Voice massage
Kiropraktiikka
Kinesioteippaus

Pahkinarinteen kirjastoa
vastapaata

Mantelikuja 1
Sahkoposti: info@Ivfhl.fi
Puhelin: 09 - 853 4242

tyontekoon on uskomattoman
vahvaa.

Pertti Kaivonen

Teksti ja kuva
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Naudan entrecote 24,80 €

Pizza Diavola 12,30 €
Chorizoburger 15,50 €
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Varatuomari Ari-Pekka Launne vastaa télla palstalla lukijoiden kysymyksiin.
Han toimii lakiasiaintoimisto Evkanissa ja on Pahkinérinteen Lionsien jasen.
Lahetd kysymyksesi osoitteella info@evkan.fi.

lamadssa tulee vastaan ti-

lanteita, joissa on tarpeen
pohtia asioiden sopimista tai
niistd maaraamista tulevaisuut-
ta ajatellen. Talloin lakimiehen
asiantuntemuksesta on apua,
ja paperit saadaan vastaamaan
niin tahtoasi kuin tarpeitasikin.

Avio- tai avoliiton alkuhet-
killd on hyva sopia molempien
osapuolten valilla vallitsevista
omaisuuden omistussuhteista,
esimerkiksi tekemalla avioehto-
sopimus tai sopimus avoliiton
omistussuhteista. Erityisesti sil-
loin, kun omaisuutta on jo kerty-
nyt, talla voi olla merkitysta liiton
paattyessa tavalla tai toisella.

Erotilanteissa suoritettava
ositus tai omaisuuden erottelu
dokumentoidaan omana sopi-
muksenaan, joka vahaisenkin
omaisuuden osalta kannattaa
laatia huolellisesti.

Uusperheiden kohdalla kai-
kenlaista selvittelyd helpottaa
se, ettd osapuolten aiempien
liittojen asiat on saatettu todis-
tettavasti loppuun. Tassa syntyy
silloin taloudellista saastoa sel-
vittelytyén vahentymisen kaut-
ta.

Poikkeuksellisissa  merkeissa
kulunut kevat ja kesa 2020 ovat
saaneet monet miettimaan sita-
kin, kuinka oman ja laheistensa
asiat voisi ennalta jarjestaa silta

Kysymys: Mité papereita
kansalaisen kannattaa laatia
lakimiehen avustuksella?

varalta, etta itse ei enaa kykenisi
tekemaan paatoksia myohem-
min. Onneksi keinoja on, ja niita
on jopa helppo kayttaa.
Edunvalvontavaltuutus on yk-
sinkertainen ja edullinen tapa
turvata asioidesi hoitaminen
silloin, kun et itse pysty enaa
toimimaan aktiivisesti. Edunval-
vontavaltuutuksen avulla valitse-
masi ldheinen valtuutetaan hoi-
tamaan talouteesi ja terveyteesi
liittyvia asioita haluamallasi ta-
voin. Nain varmistat, etta kaikki
hoituu silloinkin, kun et itse enaa
voi toimia aktiivisesti. Omaisuu-
destasi ja sinusta itsestasi pide-
taan valtuutuksen nojalla huolta
myos silloin kun et itse siihen
pysty. Valtuuttamasi laheisen
kannalta etuna on arjen suju-
voittaminen, silla mm. pankit ja

vakuutuslaitokset ovat tarkkoja
siita, kenelle tietojasi annetaan.

Osana suunnitelmaasi  voit
myos laatia hoitotahdon, jon-
ka avulla varmistat, ettd sinua
hoidetaan tahtosi mukaisesti
silloin, kun et enaa kykene il-
maisemaan toiveitasi hoitotilan-
teessa.

Perinteisesti testamentin on
ajateltu olevan se ”ainoa tar-
peellinen” dokumentti, mutta
edellisten ohessa se tdydentaa
tarkeiden asiakirjojesi kokoel-
man. Lakisaateisten oikeuksien
taydentamisen tai perimykseen
vaikuttamisen ohella kyseessa
on myos verosuunnittelun kei-
no.

Elamantilanteen muutoksissa
kaikkia naista tahdonilmauksis-
tasi voi myos muuttaa uuden
tilanteen vaatimuksia vastaavik-
si. Kun tiedat, mita tahdot, laki-
mies voi auttaa sinua parhaalla
mahdollisella tavalla.

Evkan Oy on péaakaupunkiseudulla toimiva
lakiasiaintoimisto, jonka juristit ovat luvan saa-
neita oikeudenkayntiavustajia. Avustamme
henkiléasiakkaitamme niin sopimus- kuin oi
keudenkayntiasioissakin,huomioimme  mah-
dollisen oikeutesi maksuttomaan oikeusapuun
tai oikeusturvavakuutuksesi kautta saatavaan
korvaukseen. T&ll4 palstalla jaetaan yleispiir-
teista lakitietoa, mutta ei pystytd tarjoamaan
yksityiskohtaista henkilon tilanteeseen ja fak-
toihin pohjaavaa oikeudellista neuvontaa, jota
saa lakiasiaintoimistosta.

'Helpota arkeé verkkokaupan avulla!

Tiesitko, ettd meilld on K-Supermarket Pahkindrinteessi verkkokauppa,
' : josta voit helposti tilata ruokaostoksesi?
Saat ostokset valmiiksi kerattyna, jolloin voit noutaa ne kaupan takaovelta tai
vallta myos kotunkuljetuksen,]ollom saat ostokset suoraan kotiovellesi asti.

KSupermaIrket

PAHKINARINNE

"

'_;_subra osmte ruuan verkkokauppaan 0°

. -\\-

Lammaslammentie 9, 01710 Vantaa
puh. 09-855 3510, tapio.dansk@k-supermarket.fi
Palvelemme: ma-la 8-21, su 11-20
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